
  التقدم بطلب للحصول على منافع

 

لجدولة موعد في  207-553-5800بالرقم  وااتصل

أو  أو  أو  

أو  ، أو ، أو 

. 

 ما يلي: مإلى موعدكم معك وااحضر 

 الطلباتمستندات لإثبات الهوية تعرّف بجميع مقدمي 

  ،ة،، رخصة قيادبطاقة  – والأهل
اثبات ، ةفظيللومدرسة أو لل اثبات الهوية العاءدة بطاقة

ة صادرة عن الولاية، جواز سفر، شهادة ميلاد، بطاقة هوي
سرير في مستشفى، أو سجل تطعيم.

 

 أو رسالة بطاقات  -إثبات عن الدخل 

، قسائم دفع، بيان عن أو   رسالة ،الاستحقاق
دفع من صاحب العمل، ال، إفادة بمن قبل الجيش دخلال

ت دخل الضمان ، بياناطالقنفقة طفل أو نفقة ال اتفاق

.  للاعاقة  مضافاودخل الضمان ال  مضافال

 ي دخل فات المتعلقة بالالإرشاد

عامة أو بريد  خدماتفاتورة  - سكندليل على عنوان ال

، رخصة قيادة تتضمن لسكنيتضمن الاسم وعنوان ا

، مستندات الإيجار/الرهن العقاري تتضمن سكنعنوان ال

أو  أو  ، وثائق سكنسم وعنوان الالا

 .سكنعليها عنوان ال 

 

 

 في سبيل صحة جيدة 

 

 يعمل بنجاح برنامج 

ل تناوتحسن الانها  أثبتت المشاركة في برنامج 

المعرفة الصحية، وتحسن مستويات الحديد  دزيوتالغذائي، 

زيد معدلات تخفض معدلات وفيات الرضّع، وتفي الدم، و

خفض تكاليف الرعاية الصحية تالرضاعة الطبيعية، و

 على المدى الطويل.

 اتصل بنا

 --هاتف:

 ---مجاناً: 

 .على نحو متكافئ الفرص تتيحهذه المؤسسة 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  في خدمة مقاطعة 

 
 

  

كثيراً عندما كنت أقوم بالإرضاع من  "لقد ساعدني 

 بأن لاحظت وعندما ،المعلومات من الكثير تلقيت الثدي.

 الإرضاع لمتابعة الثقة ذلك منحني وزناً  يزداد كان طفلي

 "الثدي من

مع  اهل مشاركون في برنامج   -



 

 

 

 

 

 

 

 

   يزود برنامج
 

 الطعام الصحي بمنافع •

تقديم نصائح للتسوّق ولتحضيروجبات طعام ب  •

 ووجبات خفيفةصحية 

 فحص فقر الدم ب  •

 قياس الطول والوزنب •

 دعم الرضاعة من الثديب •

 أفكار مفيدة حول الحملب •

المتوفرة في موارد البالمشاركين ربط ب •

 المنطقة

  يخدم برنامج
 

 الحوامل •

 الأمهات المرضعات من الثدي •

 العمرلرضّع دون السنة من ل

أشهر بعد  الأشخاص في مرحلة الـ  •

 رضاعالا

 الرضّع •

 الأطفال لغاية السن  •

 

 

 

 

 

  أطعمة
 

 ار: ضالفواكه والخ •

 معلبةطازجة، مجلدة أو 

 حليب أو مشروب صويا •

 (جبن، لبن و/أو توفو ) •

 بيض •

 حبوب سيريال •

 فستق سوداني ةزبد •

خبز مصنوع من القمح الكامل، شوفان، رز  •

أسمر، تورتيلا ومعكرونة مصنوعة من القمح 

 الكامل

 فصوليا: مجففة أو معلبة •

 سمك تونا، سالمون أو سردين معلب •

 %، معلب أو مركّزعصير  •

 طعام أطفال  •

 – بديل عن الحليب للرضّعالطعام ال •

 - الفورمولا

  زبائن
 

 فترة خلال   المشاركة في برنامجيمكن للأطفال 

الاعتناء بهم من قبل الأمهات، الآباء، الجدات/الأجداد، 

زوج الأم/زوجة  (الزوج/الزوجة المعيلة 

 الأب أو الأوصياء القانونيين المعيّنين.

 

 

 

 

 

 

 دعم الرضاعة من الثدي 
 

التثقيف حول المنافع الصحية للرضاعة من  •

 لرضيعلالثدي للوالدة و

الدعم عبر الهاتف، الرسائل النصية، تقديم  •

ومع  مستشارين ،الوالمواعيد الشخصية مع 

ومع   مستشاري الارضاع المجازين

اعضاء المجلس العالمي لمستشاري الارضاع 

  والمجازين 

ً ا •  عارة مضخات الثدي الكهربائية مجانا

بة على الأسئلة والمخاوف المتعلقة وجلاأ •

 ومشاكل الرضاعة وات قنبقضايا مثل انسداد ال

  فريق برنامج
 

مدرّبون على التغذية والصحة العامة،  مستشارو 

وهم مدعومون من قبِل أخصائيي النظم الغذائية 

 المسجلين ومستشاري الإرضاع المجازين.

 

عندما لم يحب أطفالي تناول  ساعدني برنامج  

 يحبون تناول الخضار"  انهم الانالخضار. 

  مع  ن في برنامجواهل مشارك -


